
 

 

 
 
 
 

 
CHAMPIONNAT DE FRANCE ESPOIRS  

GLISSE WINDSURF  
DU 18 AU 23 AOÛT 2025 

GRADE 3 
Organisé par le CDV56 

      Avenant 4 
 

 

INSTRUCTIONS DE COURSE 

1 REGLES 
Ajouter règle expérimentale ci-dessous :  

1.7 Définition Zone de pré-départ : L’espace formé par la ligne de départ et les prolongements des 
lignes reliant la première marque aux marques de départ. Pendant une procédure de départ, la 
zone de pré-départ fait partie de la zone de course.  

RCV 23.4 
Lorsque, au signal d’avertissement, la route vers la première marque est approximativement 
perpendiculaire (90 degrés) au vent réel, durant les 30 dernières secondes avant le signal de 
départ :  
a. toutes les planches naviguant à l’intérieur de la zone de pré-départ doivent se diriger vers la 
ligne de départ ;  
b. une planche arrivant de l’extérieur de la zone de pré-départ n’a pas droit à la place ni à la 
place à la marque et doit se maintenir à l’écart des planches se trouvant à l’intérieur de cette 
zone ;  
c. une planche qui s’arrête, ralentit significativement, ou qui n’avance plus de façon notable 
doit se maintenir à l’écart de toutes les autres, sauf en cas de chavirage accidentel.  
 
Lorsque les règles 23.4(b) et 23.4(c) s’appliquent entre deux planches, les règles de la Section A 
ne s’appliquent pas. 
 

6 PROGRAMME DES COURSES 

6.1 Modifier comme suit 

Date Horaires Classe(s)/
Série(s) 

Nombre de 
courses 

20.08.2025 12h30 : Briefing coureur Windfoil U19 
et Raceboard 
11h 14h00 : 1er signal d’avertissement 
 
14h30 : Briefing coureur Windfoil U17 
16h00 : 1er signal d’avertissement 
possible 
 

Toutes 4 courses 
maximum 
pour tous  
Sauf courses 
format Slalom 
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12 LE DEPART 
 Modifier comme suit :    
12.4 Pour les parcours Près / Vent Arrière en windfoil : Au plus tard au signal d’avertissement, le comité 

pourra hisser un pavillon vert ou rouge.  
Le pavillon vert indique que toutes les planches devront se trouver Tribord amure 20 10 secondes 
avant le top départ et jusqu’à l’affalé du pavillon vert 10 secondes après le top départ, toute 
navigation bâbord amure est interdite Le pavillon rouge indique que toutes les planches devront se 
trouver Bâbord amure 20 10 secondes avant le top départ et jusqu’à l’affalé du pavillon vert 10 
secondes après le top départ, toute navigation tribord amure est interdite. En l’absence de pavillon 
vert ou rouge, l’amure de départ sera laissée à l’appréciation du coureur. 

 
12.6  Procédures de départ Windfoil et Raceboard en course racing 
 
AJOUTER 
12.7 Procédures de départ Windfoil en course racing 
  

Minutes avant 
le départ 

Signal visuel Signal sonore Signification 

3 Pavillon de classe ou 
numéro du heat 

Un Signal d’avertissement 

2 Pavillon U ou noir Un Signal préparatoire 
1 Pavillon U ou noir affalé Un long Une minute 
0 Pavillon de classe affalé Un Signal de départ 

 
ANNEXE PARCOURS 

 
Annule et remplace le format up/down wind  
 

 
 
Parcours « OUT » Départ - 1 - 2 – 3t/3b - 2 – 3b – Arrivée 
Parcours « IN » Départ – 1 -4t/4b – 1 – 2 – 3b - Arrivée 
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AJOUTER 
 
Parcours Banane 
 
 

 
 
Parcours 
Départ – 1 – 2T/2B – 1 – 2B – Arrivée 
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